ADULTES FORME

GYM DOUCE Sandrine EREMBERT 175€
Lundi de 9h00 a 10h00 a
rl
Mardi de 9h00 a 10h00
~3
GYM DOUCE Adaptée 175€

Jeudi de 11h00 a 12h00

STRETCHING Sandrine EREMBERT 175€
Lundi de 10h00 a 11h00

PILATES-Sandrine EREMBERT 175€
Mardi de 10h00 a 11h00
Mardi de 11h00 a 12h00
Jeudi de 9HO00 a 10HO0

Jeudi de 12h30 a 13h30
PILATES- Betty SOARES g ? > 175€
Jeudi de 20h30 a 21h30 .{

CARDIO - Loan FABRE 175€
Jeudi de 17h30 a 18h30

ZUMBA Adultes- Betty SOARES 175€
Jeudi de 19h30 a 20h30

GYM BALL Sandrine EREMBERT
Jeudi de 10h00/11h00
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